
�%�$�1�<�8�/�(
�6�2�&�,�$�/
�(�1�7�(�5�3�5�,�6�(�6
�7�2���: �$�7�&�+

��������

�6�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���' �H�O�L�Y�H�U�H�G���E�\��



�3�8�5�3�2�6�( �2�3�(�5�$�7�,�2�1�6 �5�(�9�(�1�8�( �8�6�(���2�)���6�8�5�3�/�8�6 �6�7�5�8�&�7�8�5�(

�$���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���L�V���D���E�X�V�L�Q�H�V�V���W�K�D�W���S�X�W�V���S�H�R�S�O�H���D�Q�G���S�O�D�Q�H�W���I�L�U�V�W�����7�K�H�\���W�U�D�G�H���O�L�N�H���D�Q�\���R�W�K�H�U���E�X�V�L�Q�H�V�V
�E�X�W���H�[�L�V�W���V�S�H�F�L�I�L�F�D�O�O�\���W�R���P�D�N�H���W�K�H���Z�R�U�O�G���D���E�H�W�W�H�U���S�O�D�F�H����

�,�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D�����V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���D�U�H���X�Q�L�W�H�G���E�\���W�K�H�L�U���L�P�S�D�F�W���R�U�L�H�Q�W�H�G���E�H�K�D�Y�L�R�X�U�V���D�F�U�R�V�V���I�L�Y�H���N�H�\���D�U�H�D�V��
�U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���D���V�L�Q�J�O�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���W�\�S�H��

�7�K�L�V���U�H�S�R�U�W���L�V���V�K�R�Z�F�D�V�L�Q�J���V�R�P�H���R�I���W�K�H���W�U�D�L�O�E�O�D�]�L�Q�J���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���W�K�D�W���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G���K�D�V
�H�Q�J�D�J�H�G���Z�L�W�K���L�Q���%�D�Q�\�X�O�H���D�Q�G���W�K�H���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J���1�R�U�W�K���0�H�O�E�R�X�U�Q�H���5�H�J�L�R�Q�����2�X�U���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���L�V���W�R���E�R�W�K
�F�H�O�H�E�U�D�W�H���W�K�H���S�U�R�J�U�H�V�V���E�H�L�Q�J���P�D�G�H���W�R���G�D�W�H�����D�Q�G���L�Q�V�S�L�U�H���Q�H�Z���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���L�G�H�D�V���W�R���I�O�R�X�U�L�V�K���L�Q
�W�K�H���O�R�F�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��

�: �+�$�7���$�5�(���6�2�&�,�$�/
�(�1�7�(�5�3�5�,�6�(�6���$�1�' ��
�: �+�<���' �2���7�+�(�<���0�$�7�7�(�5�"



�%�$�1�<�8�/�(�Y�6���6�2�&�,�$�/
�(�1�7�(�5�3�5�,�6�(���)�2�2�7�3�5�,�1�7
�%�D�Q�\�X�O�H�����D���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���K�R�W�V�S�R�W
�%�D�Q�\�X�O�H���K�D�V���H�D�U�Q�H�G���D���U�H�S�X�W�D�W�L�R�Q���D�V���R�Q�H���R�I���9�L�F�W�R�U�L�D�Y�V���K�R�W�V�S�R�W�V���I�R�U���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�����D�Q�G���I�R�U���J�R�R�G
�U�H�D�V�R�Q�����,�W���Z�D�V���W�K�H���I�L�U�V�W���F�R�X�Q�F�L�O���L�Q���9�L�F�W�R�U�L�D���W�R���D�G�R�S�W���D���G�H�G�L�F�D�W�H�G���6�R�F�L�D�O���(�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���6�W�U�D�W�H�J�\�����S�X�W�W�L�Q�J
�V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���I�L�U�P�O�\���R�Q���W�K�H���O�R�F�D�O���D�J�H�Q�G�D���E�D�F�N���L�Q������ ���� ��

�6�L�Q�F�H���W�K�H�Q�����D���J�U�R�Z�L�Q�J���P�L�[���R�I���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V�����F�R�P�P�X�Q�L�W�\���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�����O�R�F�D�O���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G
�V�X�S�S�R�U�W�H�U�V���K�D�V���K�H�O�S�H�G���E�X�L�O�G���P�R�P�H�Q�W�X�P���D�F�U�R�V�V���%�D�Q�\�X�O�H�����,�W���P�H�D�Q�V���Q�H�Z���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���D�U�H
�H�P�H�U�J�L�Q�J���L�Q���D���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���Z�K�H�U�H���E�X�\�L�Q�J���I�R�U���J�R�R�G�����F�U�H�D�W�L�Q�J���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���M�R�E�V���D�Q�G���E�D�F�N�L�Q�J���O�R�F�D�O���L�G�H�D�V
�D�U�H���D�O�U�H�D�G�\���S�D�U�W���R�I���W�K�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q��

�/�H�D�G�L�Q�J���I�U�R�P���W�K�H���O�R�F�D�O���O�H�Y�H�O
�%�D�Q�\�X�O�H���&�L�W�\���&�R�X�Q�F�L�O�Y�V���H�D�U�O�\���F�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���Z�H�Q�W���Z�H�O�O���E�H�\�R�Q�G���K�D�Y�L�Q�J���D���V�W�U�D�W�H�J�\���R�Q���S�D�S�H�U�����2�Y�H�U���I�L�Y�H
�\�H�D�U�V�����&�R�X�Q�F�L�O���L�Q�Y�H�V�W�H�G���L�Q���J�U�D�Q�W�V�����V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���D�G�Y�L�F�H�����S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�V���D�Q�G���S�U�R�F�X�U�H�P�H�Q�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V
�G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���K�H�O�S���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���V�W�D�U�W�����J�U�R�Z���D�Q�G���F�U�H�D�W�H���O�R�F�D�O���M�R�E�V��

�7�K�D�W���Z�R�U�N���K�D�V���G�H�O�L�Y�H�U�H�G���V�R�P�H���L�P�S�U�H�V�V�L�Y�H���U�H�V�X�O�W�V�����&�R�X�Q�F�L�O���V�H�W���D���W�D�U�J�H�W���R�I���F�U�H�D�W�L�Q�J�������� �� �� ���M�R�E�V���I�R�U
�S�H�R�S�O�H���I�D�F�L�Q�J���E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���D�Q�G���U�H�D�F�K�H�G���L�W���D���\�H�D�U���H�D�U�O�\�����X�O�W�L�P�D�W�H�O�\���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���P�R�U�H
�W�K�D�Q�������� �� �� ���M�R�E�V�����,�W�V���Q�H�Z���,�Q�F�O�X�V�L�Y�H���(�F�R�Q�R�P�\���6�W�U�D�W�H�J�\������ ���� �b���� �������W�D�N�H�V���W�K�H���Q�H�[�W���V�W�H�S�����E�U�L�Q�J�L�Q�J
�V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�����L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���D�Q�G���H�F�R�Q�R�P�L�F���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���W�R�J�H�W�K�H�U���X�Q�G�H�U���R�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�\��

�/�R�F�D�O���E�D�F�N�L�Q�J���P�D�N�H�V���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H
�$���V�W�U�R�Q�J���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���H�F�R�V�\�V�W�H�P���Q�H�H�G�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�V�����,�W���Q�H�H�G�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V
�Z�L�O�O�L�Q�J���W�R���I�X�Q�G���L�G�H�D�V�����E�X�\���I�U�R�P���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V�����R�S�H�Q���G�R�R�U�V���D�Q�G���F�R�Q�Q�H�F�W���S�H�R�S�O�H�����&�R�P�P�X�Q�L�W�\
�%�D�Q�N���(�D�V�W���,�Y�D�Q�K�R�H���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�R�V�H���O�R�F�D�O���V�X�S�S�R�U�W�H�U�V�����,�W�V���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�D�Q�N�L�Q�J���P�R�G�H�O���K�D�V���U�H�L�Q�Y�H�V�W�H�G
�P�L�O�O�L�R�Q�V���R�I���G�R�O�O�D�U�V���E�D�F�N���L�Q�W�R���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���R�Y�H�U���P�R�U�H���W�K�D�Q���W�Z�R���G�H�F�D�G�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���� �� �� �� ������ ��
�D�F�U�R�V�V���� �� ���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�U�R�M�H�F�W�V���L�Q������ ���������� �����,�Q������ ���������L�W���D�O�V�R���E�H�F�D�P�H���W�K�H���I�L�U�V�W���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���L�Q
�%�H�Q�G�L�J�R���%�D�Q�N�Y�V���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���%�D�Q�N���Q�H�W�Z�R�U�N���W�R���D�F�K�L�H�Y�H���6�R�F�L�D�O���7�U�D�G�H�U�V���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��

�&�U�H�D�W�L�Q�J���W�K�H���Q�H�[�W���Z�D�Y�H
�,�Q������ ���� �����%�D�Q�\�X�O�H���&�L�W�\���&�R�X�Q�F�L�O���D�Q�G���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���%�D�Q�N���(�D�V�W���,�Y�D�Q�K�R�H���S�D�U�W�Q�H�U�H�G���Z�L�W�K���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G
�W�R���E�U�L�Q�J���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���W�R���%�D�Q�\�X�O�H���I�R�U���W�K�H���I�L�U�V�W���W�L�P�H�����7�K�H���S�U�R�J�U�D�P���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���Z�L�W�K���� �� ���V�R�F�L�D�O
�H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���I�U�R�P���D�F�U�R�V�V���0�H�O�E�R�X�U�Q�H�Y�V���Q�R�U�W�K�H�U�Q���F�R�X�Q�F�L�O���U�H�J�L�R�Q��

�7�K�H���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���I�H�D�W�X�U�H�G���L�Q���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W���D�U�H���S�D�U�W���R�I���W�K�D�W���Q�H�[�W���Z�D�Y�H�����7�K�H�\���V�K�R�Z���W�K�H�U�H���L�V���Q�R���V�K�R�U�W�D�J�H
�R�I���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���L�G�H�D�V���I�R�U���P�D�N�L�Q�J���%�D�Q�\�X�O�H���D���E�H�W�W�H�U���S�O�D�F�H�����7�K�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���Q�R�Z���L�V���W�R���N�H�H�S���E�X�L�O�G�L�Q�J
�W�K�H���V�X�S�S�R�U�W�����F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�V���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�H�K�L�Q�G���W�K�H�P�����V�R���P�R�U�H���R�I���W�K�R�V�H���L�G�H�D�V���K�D�Y�H���W�K�H���F�K�D�Q�F�H
�W�R���J�U�R�Z��



�,�Q������ ���� ���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G���G�H�O�L�Y�H�U�H�G���W�K�H���L�Q�D�X�J�X�U�D�O���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H���D�Q�G���L�W���Z�D�V���D
�I�D�Q�W�D�V�W�L�F���V�X�F�F�H�V�V�����2�Y�H�U���W�K�H���F�R�X�U�V�H���R�I���W�K�L�V���S�U�R�J�U�D�P���D�Q�G���R�X�U���V�H�U�L�H�V���R�I���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H
�Z�R�U�N�V�K�R�S�V�����6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G���H�Q�J�D�J�H�G���Z�L�W�K���� �� ���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���L�Q���0�H�O�E�R�X�U�Q�H�Y�V���Q�R�U�W�K�H�U�Q
�F�R�X�Q�F�L�O�� �U�H�J�L�R�Q���� �L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�� ���� �V�R�F�L�D�O�� �H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�� �Z�K�R�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G�� �L�Q�� �R�X�U�� �K�D�Q�G�V���R�Q
�F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J���F�D�P�S�D�L�J�Q���V�X�S�S�R�U�W��

�2�X�U�������%�D�Q�\�X�O�H���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�O�\���U�D�L�V�H�G���� �� �� ���� �� �� �����Q�R�W���W�R���P�H�Q�W�L�R�Q���W�K�H���R�W�K�H�U
�V�X�F�F�H�V�V�H�V���L�Q���W�K�H���I�R�U�P���R�I���Q�H�Z���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�V�����L�Q�F�U�H�D�V�H�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G���I�R�X�Q�G�H�U
�V�N�L�O�O�V�����&�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�L�R�Q�V���W�R���R�X�U���Q�H�Z�V�W���D�O�X�P�Q�L��

�%�D�Q�\�X�O�H�%�D�Q�\�X�O�H�%�D�Q�\�X�O�H

�6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G�Y�V���Z�L�G�H�O�\���D�F�F�O�D�L�P�H�G���O�L�Y�H���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P���L�V���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�W�K�H���J�U�R�Z�W�K���R�I���O�R�F�D�O���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���H�F�R�V�\�V�W�H�P�V���D�F�U�R�V�V���$�X�V�W�U�D�O�L�D��

�%�H�\�R�Q�G���W�K�H���F�R�K�R�U�W���L�W�V�H�O�I���� �Z�H���V�D�Z���I�D�Q�W�D�V�W�L�F���I�O�R�Z���R�Q���E�H�Q�H�I�L�W�V���I�R�U���O�R�F�D�O���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W��
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���P�H�P�E�H�U�V�����V�X�S�S�R�U�W�H�U�V���D�Q�G���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���S�D�U�W�Q�H�U�V���Z�D�Q�W�L�Q�J���W�R���O�H�D�U�Q���D�E�R�X�W���D�Q�G���E�D�F�N
�O�R�F�D�O���F�K�D�Q�J�H�P�D�N�H�U�V�����3�L�W�F�K���H�Y�H�Q�W�V���D�U�H���Q�R�W���D���Q�H�Z���F�R�Q�F�H�S�W�����E�X�W���R�X�U���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���H�Y�H�Q�W
�P�R�G�H�O���X�Q�L�ö�X�H�O�\���H�P�S�R�Z�H�U�V���R�X�U���D�X�G�L�H�Q�F�H�V�����,�Q�V�W�H�D�G���R�I���J�L�Y�L�Q�J���D�O�O���W�K�H���G�H�F�L�V�L�R�Q���P�D�N�L�Q�J���S�R�Z�H�U
�W�R���D���S�D�Q�H�O���R�I���M�X�G�J�H�V�����3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���H�P�S�R�Z�H�U�V���W�K�H���D�X�G�L�H�Q�F�H���W�R���V�H�O�H�F�W���\�R�X�U���I�D�Y�R�X�U�L�W�H�V���D�Q�G
�G�R�Q�D�W�H���W�K�H���Y�D�O�X�H���R�I���\�R�X�U���H�Y�H�Q�W���W�L�F�N�H�W���W�R���W�K�H�L�U���S�U�R�M�H�F�W�V��

�0�L�F�K�H�O�O�H���&�K�H�Q
�0�H�Q�W�D�O���-�D�P

�6�D�P���3�L�O�O�L�Q�J
�)�D�E�U�L�F���5�H�6�W�R�U�H

�6�W�H�Y�L�H���7�K�R�U�S�H
�%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N

�7�D�P�D�U�D���&�D�W�W�D�F�K
�	 ���/�D�U�D���+�\�Q�H�V

�$�U�D�O�X�H�Q

�*�D�X�U�L���6�K�D�K
�*�2�2�' �6�(�5�&�/�(



�&�$�6�(���6�7�8�' �,�(�6
�7�2���&�(�/�(�%�5�$�7�(���	
�%�(���,�1�6�3�,�5�(�' ���%�<

�: �H�Y�Y�H���K�D�Q�G�S�L�F�N�H�G���V�R�P�H���R�I���W�K�H���O�H�D�G�L�Q�J���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���L�Q
�%�D�Q�\�X�O�H���D�Q�G���F�R�P�S�L�O�H�G���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���F�D�V�H���V�W�X�G�L�H�V��

�����R�I���W�K�H���F�D�V�H���V�W�X�G�L�H�V���I�H�D�W�X�U�H���R�X�U���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ����
�F�R�K�R�U�W�����D�V���Z�H�O�O���D�V�������R�W�K�H�U���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���Z�H���H�Q�J�D�J�H�G���Z�L�W�K��

�3�U�H�I�H�U���Z�D�W�F�K�L�Q�J���L�Q�V�W�H�D�G���R�I���U�H�D�G�L�Q�J�"
�&�K�H�F�N���R�X�W���R�X�U���D�F�F�R�P�S�D�Q�\�L�Q�J���Y�L�G�H�R���F�D�V�H���V�W�X�G�\���O�L�E�U�D�U�\���K�H�U�H��

https://startsomegood.com/case-studies


�7�K�H���)�D�E�U�L�F���5�H�6�W�R�U�H���M�X�V�W���U�D�L�V�H�G
�� ���������� �� ���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H�L�U���3�L�W�F�K���I�R�U
�*�R�R�G���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J���F�D�P�S�D�L�J�Q��
�V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G��

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K
�. �D�W�U�L�Q�D���I�U�R�P���W�K�H
�)�D�E�U�L�F���5�H�6�W�R�U�H

�0�(�(�7
�7�+�(���)�$�%�5�,�&���5�(�6�7�2�5�(

�3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ���� ���$�O�X�P�Q�L����

�&�$�/�/�,�1�* ���(�$�6�7���,�9�$�1�+�2�(���+�2�0 �(
�7�K�H�� �)�D�E�U�L�F�� �5�H�V�W�R�U�H�
�V�� �I�L�U�V�W�� �K�R�P�H�� �Z�D�V�� �D�W
�0�H�O�E�R�X�U�Q�H�� �3�R�O�\�W�H�F�K�Q�L�F�
�V�� �%�D�Q�\�X�O�H�� �1�L�O�O�X�P�E�L�N
�7�H�F�K�� �6�F�K�R�R�O���� �E�H�I�R�U�H�� �%�H�Q�G�L�J�R�� �%�D�Q�N�� �L�Q�� �(�D�V�W
�,�Y�D�Q�K�R�H�� �V�W�H�S�S�H�G�� �L�Q�� �D�Q�G�� �R�I�I�H�U�H�G�� �D�� �U�H�Q�W���I�U�H�H
�V�K�R�S�I�U�R�Q�W���I�R�U���W�K�H���I�L�U�V�W���������P�R�Q�W�K�V�����7�K�D�W���V�S�D�F�H
�J�D�Y�H���7�K�H���)�D�E�U�L�F���5�H�V�W�R�U�H���J�H�Q�X�L�Q�H���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�\���D�Q�G
�D�F�F�H�V�V�� �W�R�� �W�K�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�W�\���� �D�Q�G�� �H�Q�R�X�J�K
�F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �L�G�H�D�� �W�R�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�O�\�� �V�W�D�U�W
�S�D�\�L�Q�J�� �W�K�H�L�U�� �R�Z�Q�� �U�H�Q�W���� �J�U�R�Z�L�Q�J�� �L�Q�W�R�� �W�K�H
�Z�H�O�F�R�P�L�Q�J���V�K�R�S���L�W���L�V���W�R�G�D�\��

�/�(�$�1�,�1�* ���2�1���&�2�0 �0�8�1�,�7�<
�$���N�H�\���O�H�V�V�R�Q���K�D�V���E�H�H�Q���O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���W�U�X�V�W���D�Q�G���U�H�O�\
�R�Q�� �R�W�K�H�U�V���� �5�X�Q�Q�L�Q�J�� �D�� �V�R�F�L�D�O�� �H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�� �L�V�Q�
�W
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J�� �\�R�X�� �F�D�Q�� �G�R�� �D�O�R�Q�H���� �D�Q�G���7�K�H�� �)�D�E�U�L�F
�5�H�V�W�R�U�H�� �K�D�V�� �O�H�D�Q�H�G�� �L�Q�W�R�� �W�K�D�W���� �H�Q�J�D�J�L�Q�J�� �W�K�H
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�W���H�Y�H�U�\���V�W�H�S�����7�K�D�W���W�U�X�V�W���V�K�R�Z�V���X�S���L�Q
�W�K�H���Z�D�\�� �S�H�R�S�O�H���F�K�R�R�V�H���W�R���G�R�Q�D�W�H���� �V�K�R�S���� �D�Q�G
�V�X�S�S�R�U�W�� �I�X�Q�G�U�D�L�V�L�Q�J�� �F�D�P�S�D�L�J�Q�V���� �X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J
�W�K�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V���D�U�R�X�Q�G���G�R�Q�D�W�L�R�Q���I�O�R�Z���D�Q�G���E�D�F�N�L�Q�J
�W�K�H�� �S�U�R�M�H�F�W�� �E�H�F�D�X�V�H�� �W�K�H�\�� �E�H�O�L�H�Y�H�� �L�Q�� �L�W�V
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��

�7�K�H���)�D�E�U�L�F���5�H�V�W�R�U�H���F�H�O�H�E�U�D�W�H�V���W�K�H���V�W�R�U�L�H�V���R�I���I�D�E�U�L�F�����J�L�Y�L�Q�J���Q�H�Z���O�L�I�H���W�R���G�R�Q�D�W�H�G���P�D�W�H�U�L�D�O�V
�D�Q�G���V�H�Z�L�Q�J���V�X�S�S�O�L�H�V�����7�K�H�L�U���Z�H�O�F�R�P�L�Q�J���V�K�R�S���L�Q���(�D�J�O�H�P�R�Q�W���L�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���D���S�O�D�F�H���W�R���I�L�Q�G
�I�D�E�U�L�F���c���L�W�Y�V���D���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���K�X�E���Z�K�H�U�H���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\�����F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�����D�Q�G���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�L�O�L�W�\���F�R�P�H
�W�R�J�H�W�K�H�U��

�&�5�(�$�7�,�9�(�&�2�0 �0�8�1�,�7�<�6�3�$�&�(���&�2�0 ���$�8���7�+�(���)�$�%�5�,�&���5�(�6�7�2�5�(

�)�8�7�8�5�(���3�/�$�1�6
�1�H�[�W���X�S���L�V���D���S�R�S���X�S���V�K�R�S���R�Q���Z�K�H�H�O�V�����D���Y�D�Q���I�L�W�W�H�G���R�X�W���W�R���E�U�L�Q�J���I�D�E�U�L�F
�D�Q�G���V�H�Z�L�Q�J���V�X�S�S�O�L�H�V���W�R���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���K�R�X�V�H�V���D�F�U�R�V�V���0�H�O�E�R�X�U�Q�H���D�Q�G��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�O�\�����U�H�J�L�R�Q�D�O���9�L�F�W�R�U�L�D�����Z�K�H�U�H���D�F�F�H�V�V���W�R���I�D�E�U�L�F���V�W�R�U�H�V���L�V���O�L�P�L�W�H�G��
�7�K�H�U�H���D�U�H���D�O�V�R���S�O�D�Q�V���W�R���R�S�H�Q���D���V�H�F�R�Q�G���V�W�R�U�H���I�X�U�W�K�H�U���D�I�L�H�O�G���W�R���H�[�W�H�Q�G
�W�K�H�L�U���U�H�D�F�K��

https://creativecommunityspace.com.au/the-fabric-restore


�*�2�2�' �6�(�5�&�/�(���K�D�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G
�� �� �� �� �� ���I�D�P�L�O�L�H�V���W�R���D�F�F�H�V�V���D�I�I�R�U�G�D�E�O�H��

�U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G���Z�K�L�W�H���J�R�R�G�V��

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�*�D�X�U�L���I�U�R�P
�*�2�2�' �6�(�5�&�/�(

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�*�2�2�' �6�(�5�&�/�(

�3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ���� ���$�O�X�P�Q�L����

�7�+�(���6�8�3�3�/�<���&�+�$�,�1
�* �2�2�' �6�(�5�&�/�(���Z�R�U�N�V���F�O�R�V�H�O�\���Z�L�W�K���F�R�X�Q�F�L�O�V���D�Q�G���P�D�M�R�U
�U�H�W�D�L�O�H�U�V���O�L�N�H���+�D�U�Y�H�\���1�R�U�P�D�Q���D�Q�G���7�K�H���* �R�R�G���*�X�\�V�����Z�K�R
�U�H�P�R�Y�H���R�O�G���D�S�S�O�L�D�Q�F�H�V���Z�K�H�Q�H�Y�H�U���W�K�H�\���G�H�O�L�Y�H�U���Q�H�Z���R�Q�H�V��
�2�Q�� �W�K�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �V�L�G�H���� �F�K�D�U�L�W�L�H�V�� �D�Q�G�� �R�X�W�U�H�D�F�K
�S�U�R�J�U�D�P�V�� �D�U�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�D�O�� �S�D�U�W�Q�H�U�V���� �F�R�Q�Q�H�F�W�L�Q�J
�U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G���Z�K�L�W�H���J�R�R�G�V���Z�L�W�K���W�K�H���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���Q�H�H�G
�W�K�H�P���P�R�V�W

�(�1�$�%�/�,�1�* ���' �,�* �1�,�7�<
�2�Q�H�� �R�I�� �W�K�H�� �F�O�H�D�U�H�V�W�� �H�[�D�P�S�O�H�V�� �R�I�� �* �2�2�' �6�(�5�&�/�(�
�V
�L�P�S�D�F�W�� �L�V�� �V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J�� �I�D�P�L�O�L�H�V�� �H�V�F�D�S�L�Q�J�� �G�R�P�H�V�W�L�F
�Y�L�R�O�H�Q�F�H�����Z�K�R���R�I�W�H�Q���Q�H�H�G���D���I�U�L�G�J�H���D�Q�G���Z�D�V�K�L�Q�J���P�D�F�K�L�Q�H
�W�R�� �V�W�D�U�W�� �W�K�H�L�U�� �Q�H�Z�� �O�L�I�H���� �%�H�L�Q�J�� �D�E�O�H�� �W�R�� �F�R�R�N���� �E�X�\
�J�U�R�F�H�U�L�H�V�����D�Q�G���V�H�Q�G���N�L�G�V���W�R���V�F�K�R�R�O���L�Q���F�O�H�D�Q���X�Q�L�I�R�U�P�V
�U�H�V�W�R�U�H�V���D���U�H�D�O���V�H�Q�V�H���R�I���G�L�J�Q�L�W�\�����,�W�
�V���D���V�W�R�U�\���W�K�D�W���U�H�S�H�D�W�V
�R�I�W�H�Q���� �D�Q�G�� �V�R�P�H�� �I�D�P�L�O�L�H�V�� �U�H�W�X�U�Q�� �\�H�D�U�V�� �O�D�W�H�U���� �Q�R�Z
�V�W�D�E�L�O�L�V�H�G�����Z�D�Q�W�L�Q�J���W�R���X�S�J�U�D�G�H���W�R���D���E�L�J�J�H�U���I�U�L�G�J�H���R�U���D�G�G
�D���G�U�\�H�U��

�*�2�2�' �6�(�5�&�/�(���U�H�V�F�X�H�V�����U�H�S�D�L�U�V���D�Q�G���U�H�K�R�P�H�V���ö�X�D�O�L�W�\���Z�K�L�W�H�J�R�R�G�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W
�K�R�X�V�H�K�R�O�G�V�����U�H�G�X�F�H���Z�D�V�W�H���D�Q�G���F�U�H�D�W�H���S�D�L�G���K�D�Q�G�V���R�Q���M�R�E���S�D�W�K�Z�D�\�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���I�D�F�L�Q�J
�E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W��

�* �2�2�' �6�(�5�&�/�(���&�2�0 ���$�8

�+�2�: ���3�(�2�3�/�(���6�(�(���5�(�)�8�5�%�,�6�+�(�' ���* �2�2�' �6
�$���F�R�U�H���S�D�U�W���R�I���* �2�2�' �6�(�5�&�/�(�
�V���P�L�V�V�L�R�Q���L�V���V�K�L�I�W�L�Q�J���W�K�H
�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���W�K�D�W���U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G���P�H�D�Q�V���V�H�F�R�Q�G�K�D�Q�G�����$�V���W�K�H�\
�S�X�W�� �L�W���� �U�H�I�X�U�E�L�V�K�H�G�� �J�R�R�G�V�� �D�U�H�� �W�H�V�W�H�G���� �U�H�S�D�L�U�H�G���� �D�Q�G
�U�H�O�L�D�E�O�H�����J�R�R�G���I�R�U���W�K�H���S�O�D�Q�H�W���Z�L�W�K�R�X�W���F�R�P�S�U�R�P�L�V�L�Q�J���R�Q
�ö�X�D�O�L�W�\��

http://goodsercle.com.au/


�0�H�Q�W�D�O���-�D�P���M�X�V�W���U�D�L�V�H�G
�� ���������� �� ���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H�L�U���3�L�W�F�K

�I�R�U���*�R�R�G���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J
�F�D�P�S�D�L�J�Q�����V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\

�6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G��

�0�(�(�7
�0�(�1�7�$�/���-�$�0

�3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ���� ���$�O�X�P�Q�L����

�0 �2�5�(���7�+�$�1���(�1�7�(�5�7�$�,�1�0 �(�1�7
�����L�Q�������$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���D�Q�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���D
�P�H�Q�W�D�O�� �K�H�D�O�W�K�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �H�D�F�K�� �\�H�D�U���� �\�H�W�� �P�D�Q�\�� �\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H���V�W�L�O�O���V�W�U�X�J�J�O�H���W�R���W�D�O�N���R�S�H�Q�O�\���D�E�R�X�W���W�K�H�L�U���H�P�R�W�L�R�Q�V
�R�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���Z�K�D�W���W�K�H�\���D�U�H���I�H�H�O�L�Q�J�����: �K�L�O�H���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V
�D�U�R�X�Q�G�� �P�H�Q�W�D�O�� �K�H�D�O�W�K�� �K�D�V�� �L�P�S�U�R�Y�H�G���� �P�D�Q�\�� �H�[�L�V�W�L�Q�J
�D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���F�D�Q���V�W�L�O�O���I�H�H�O���F�O�L�Q�L�F�D�O�����L�Q�W�L�P�L�G�D�W�L�Q�J�����S�D�V�V�L�Y�H�����R�U
�G�L�V�F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���I�U�R�P���O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����$�W���W�K�H���V�D�P�H���W�L�P�H��
�\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�U�H���D�O�U�H�D�G�\���W�X�U�Q�L�Q�J���W�R���J�D�P�H�V���I�R�U���F�R�P�I�R�U�W��
�F�U�H�D�W�L�Y�L�W�\�����F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�����D�Q�G���H�V�F�D�S�H��

�%�2�%�$�5�,�6�7�$
�0�H�Q�W�D�O���-�D�P���L�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���D���J�D�P�H���F�D�O�O�H�G���%�R�E�D�U�L�V�W�D��
�Z�K�L�F�K���W�H�D�F�K�H�V���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���O�L�W�H�U�D�F�\���I�R�U���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���L�Q���D
�F�R�]�\���D�Q�G���H�Q�J�D�J�L�Q�J���Z�D�\�����0�H�Q�W�D�O���-�D�P���L�V���G�H�O�L�Y�H�U�L�Q�J���J�D�P�H���F�R��
�G�H�V�L�J�Q���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���Z�L�W�K���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H�����I�R�U���W�K�H�P���W�R���V�K�D�U�H���W�K�H�L�U
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���D�Q�G���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���W�R���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���R�X�U���J�D�P�H��
�%�R�E�D�U�L�V�W�D�����7�K�H�\���D�U�H���D�O�V�R���U�H�D�F�K�L�Q�J���R�X�W���W�R���V�F�K�R�R�O�V���W�R���O�H�D�U�Q
�D�E�R�X�W���W�K�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V���W�K�H�\���I�D�F�H���Z�L�W�K���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K
�O�L�W�H�U�D�F�\���W�R���W�K�H�L�U���V�W�X�G�H�Q�W�V

�7�K�H�L�U�� �X�S�F�R�P�L�Q�J�� �Z�R�U�N�V�K�R�S�V�� �D�U�H�� �W�R�� �E�H�� �G�H�O�L�Y�H�U�H�G�� �L�Q
�F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �Z�L�W�K�� �,�Y�D�Q�K�R�H�� �/�L�E�U�D�U�\�� �D�Q�G�� �P�D�G�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H
�W�K�U�R�X�J�K���I�X�Q�G�L�Q�J���U�D�L�V�H�G���L�Q���W�K�H�L�U���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J
�F�D�P�S�D�L�J�Q����

�0�H�Q�W�D�O���-�D�P���R�U�L�J�L�Q�D�W�H�G���D�V���D���&�U�H�D�W�L�Y�H���3�U�D�F�W�L�F�H���5�H�V�H�D�U�F�K���D�W���5�0�,�7���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�����H�[�S�O�R�U�L�Q�J
�D�S�S�O�L�H�G���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�R�U�\���D�F�W�L�R�Q���U�H�V�H�D�U�F�K���W�R���F�R���F�U�H�D�W�H���Y�L�G�H�R���J�D�P�H�V���Z�L�W�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�E�R�X�W
�W�K�H�L�U���O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�Q�G���D�Q�[�L�H�W�\���D�V���D���I�R�U�P���R�I���F�U�H�D�W�L�Y�H���V�H�O�I���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

�+�(�/�/�2�0 �(�1�7�$�/�-�$�0 ���&�2�0

�6�7�$�<���,�1���7�2�8�&�+�3�/�$�1�6
�0�H�Q�W�D�O���-�D�P���X�V�H�V���L�Q�V�W�D�J�U�D�P���W�R���S�U�R�P�R�W�H���W�K�H�L�U���Z�R�U�N�V�K�R�S�V�������V�R
�I�R�O�O�R�Z�� �W�K�H�P�� �# �K�H�O�O�R���P�H�Q�W�D�O�M�D�P�� �W�R�� �I�L�Q�G�� �R�X�W�� �D�E�R�X�W�� �I�X�W�X�U�H
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���W�R���J�H�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�G��

https://hellomentaljam.com/
https://www.instagram.com/hello.mentaljam/


�$�U�D�O�X�H�Q���M�X�V�W���U�D�L�V�H�G���� �������� ����
�W�K�U�R�X�J�K���W�K�H�L�U���3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G

�F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J���F�D�P�S�D�L�J�Q��
�V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\

�6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G��

�: �H���Z�D�Q�W���W�R���V�K�L�I�W���W�K�H
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���I�U�R�P���Z�D�U�W
�P�D�G�H���E�\���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K

�G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�[���W�R���Z�D�U�W
�F�U�H�D�W�H�G���E�\���D�U�W�L�V�W�V���[

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�$�5�7���&�2�1�1�(�&�7�6

�7�+�(���$�5�$�/�8�(�1���/�(�* �$�&�<
�$�U�D�O�X�H�Q���K�D�V���E�H�H�Q���D���S�D�U�W���R�I���W�K�H���0�H�O�E�R�X�U�Q�H�Y�V���1�R�U�W�K
�F�R�P�P�Q�X�Q�L�W�\���V�L�Q�F�H���W�K�H������ �� �� �V�����S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���ö�X�D�O�L�W�\���1�' �,�6
�G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�� �V�H�U�Y�L�F�H�V�� �D�Q�G�� �V�X�S�S�R�U�W�V�� �I�R�U�� �D�G�X�O�W�V�� �Z�L�W�K
�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�D�O���G�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V�����$�U�W���&�R�Q�Q�H�F�W�V���L�V���M�X�V�W���R�Q�H���D�U�H�D���R�I
�W�K�H�L�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Z�R�U�N�����X�W�L�O�L�V�L�Q�J���R�Y�H�U������ ���\�H�D�U�V���R�I���D�U�W�L�V�W�L�F
�S�U�D�F�W�L�F�H�� �D�Q�G�� �F�U�H�D�W�L�Q�J�� �P�D�U�N�H�W�V�� �I�R�U�� �D�U�W�L�V�W�V�� �Z�L�W�K
�G�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V����

�$�U�D�O�X�H�Q���L�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�Q�J���W�K�H�L�U���O�R�Q�J���V�W�D�Q�G�L�Q�J���$�U�W���&�R�Q�Q�H�F�W�V���S�U�R�J�U�D�P���L�Q�W�R���D���V�R�F�L�D�O
�H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���W�K�D�W���F�U�H�D�W�H�V���J�H�Q�X�L�Q�H���S�D�W�K�Z�D�\�V���I�R�U���D�U�W�L�V�W�V���Z�L�W�K���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���W�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H���L�Q���W�K�H
�F�U�H�D�W�L�Y�H���H�F�R�Q�R�P�\��

�$�5�$�/�8�(�1���2�5�* ���$�5�7���&�2�1�1�(�&�7�6

�$�I�W�H�U���D���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G���W�K�U�R�X�J�K���3�L�W�F�K���I�R�U���* �R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H��
�$�U�W���&�R�Q�Q�H�F�W�V���L�V���R�Q���L�W�V���Z�D�\���W�R���D���E�U�D�Q�G���Q�H�Z���R�Q�O�L�Q�H���J�D�O�O�H�U�\���V�L�W�H���D�Q�G
�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���J�D�O�O�H�U�\���V�S�D�F�H���L�Q���/�R�Z�H�U���3�O�H�Q�W�\��

�7�K�H�V�H���J�D�O�O�H�U�L�H�V���D�U�H���F�U�H�D�W�L�Q�J���D���Q�H�Z���Z�D�\���I�R�U���S�H�R�S�O�H���W�R���S�X�U�F�K�D�V�H
�D�U�W�Z�R�U�N�����%�X�W���H�ö�X�D�O�O�\���D�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�O�\�����D�U�W�L�V�W�V���F�D�Q���G�H�Y�H�O�R�S���Y�D�O�X�D�E�O�H
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �L�Q�� �D�U�H�D�V�� �V�X�F�K�� �D�V�� �S�U�L�F�L�Q�J���� �F�X�U�D�W�L�R�Q��
�P�D�U�N�H�W�L�Q�J�����F�X�V�W�R�P�H�U���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�Q�G���V�D�O�H�V��

�1�(�: ���* �$�/�/�(�5�,�(�6���&�2�0 �,�1�* ���6�2�2�1

�$�U�D�O�X�H�Q���N�Q�R�Z�V���W�K�D�W���W�K�H���S�U�R�E�O�H�P���L�V�Q�Y�W���D���W�D�O�H�Q�W���V�K�R�U�W�D�J�H��
�L�W�Y�V���D���O�D�F�N���R�I���D�F�F�H�V�V���W�R���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�����$�U�W�L�V�W�V���F�D�Q���K�D�Y�H
�O�L�P�L�W�H�G�� �D�F�F�H�V�V���W�R�� �E�X�\�H�U�V���� �F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�V���� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O
�F�U�H�D�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���D�Q�G���S�O�D�F�H�V���Z�K�H�U�H���W�K�H�L�U���Z�R�U�N���F�D�Q
�E�H���V�H�H�Q���D�Q�G���S�X�U�F�K�D�V�H�G���R�Q���L�W�V���D�U�W�L�V�W�L�F���P�H�U�L�W��

�7�R�R���R�I�W�H�Q�����S�H�R�S�O�H���V�H�H���W�K�H���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���E�H�I�R�U�H���W�K�H�\���V�H�H���W�K�H
�D�U�W�L�V�W���� �$�F�F�H�V�V�� �W�R�� �P�D�U�N�H�W�V�� �L�V�� �P�R�U�H�� �W�K�D�Q�� �M�X�V�W�� �D�E�R�X�W
�J�H�Q�H�U�D�W�L�Q�J���L�Q�F�R�P�H���I�R�U���D�U�W�L�V�W�V�����L�W�Y�V���D�E�R�X�W���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q��
�F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���E�X�L�O�G�L�Q�J�����H�F�R�Q�R�P�L�F���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�H�O�I��
�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�$�' �' �5�(�6�6�,�1�* ���7�+�(���$�&�&�(�6�6���3�5�2�%�/�(�0

�3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ���� ���$�O�X�P�Q�L����

https://www.araluen.org/art-connects/


�3�5�,�2�5�,�7�,�6�,�1�* ���6�(�/�)���' �(�7�(�5�0 �,�1�$�7�,�2�1
�%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N���K�D�V���Z�R�U�N�H�G���F�O�R�V�H�O�\���Z�L�W�K���%�D�Q�\�X�O�H
�&�L�W�\���&�R�X�Q�F�L�O���V�L�Q�F�H���L�W�V���F�R�P�P�H�Q�F�H�P�H�Q�W�����Z�K�R�V�H
�V�X�S�S�R�U�W���K�D�V���K�H�O�S�H�G���O�D�\���D���V�W�U�R�Q�J���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�����7�K�H
�Q�H�[�W���F�K�D�S�W�H�U���L�V���D�E�R�X�W���D�F�W�L�Y�D�W�L�Q�J���%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N
�D�V���D���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�����F�U�H�D�W�L�Q�J���U�H�D�O���H�F�R�Q�R�P�L�F
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�� �I�R�U�� �$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O�� �I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V�� �D�Q�G
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�� �P�H�P�E�H�U�V���� �D�Q�G�� �E�X�L�O�G�L�Q�J�� �O�R�Q�J���W�H�U�P
�U�H�V�L�O�L�H�Q�F�H���E�H�\�R�Q�G���H�[�W�H�U�Q�D�O���I�X�Q�G�L�Q�J��

�0�(�(�7
�%�$�5�5�%�8�1�,�1���%�(�(�.

�+�$�3�3�<���3�/�$�&�(
�%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N���P�H�D�Q�V���X�+�D�S�S�\���3�O�D�F�H�Y���L�Q���: �R�L
�: �X�U�U�X�Q�J���O�D�Q�J�X�D�J�H�����D�Q�G���V�L�J�Q�L�I�L�H�V���Q�R�W���R�Q�O�\���D
�J�R�D�O���I�R�U���W�K�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����E�X�W���D���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\����
�W�R���V�X�S�S�R�U�W���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�����E�H�O�R�Q�J�L�Q�J
�D�Q�G���F�X�O�W�X�U�D�O���V�W�U�H�Q�J�W�K��

�%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N���E�H�J�D�Q���D�V���D���V�P�D�O�O���J�U�R�X�S���R�I
�P�H�Q���W�\�L�Q�J���W�R���E�H�W�W�H�U���W�K�H�L�U���O�L�Y�H�V�����D�Q�G���K�D�V���V�L�Q�F�H
�H�Y�R�O�Y�H�G���L�Q�W�R���W�K�H���$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O���* �D�W�K�H�U�L�Q�J���3�O�D�F�H
�W�K�D�W���L�W���L�V���W�R�G�D�\��

�&�$�5�,�1�* ���)�2�5���&�2�8�1�7�5�<
�7�K�H���&�D�U�L�Q�J���I�R�U���&�R�X�Q�W�U�\���6�H�U�L�H�V���L�V���D���I�R�X�U���S�D�U�W���F�X�O�W�X�U�D�O
�Z�R�U�N�V�K�R�S�� �S�U�R�J�U�D�P�� �F�R�Q�Q�H�F�W�L�Q�J�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �W�R
�&�R�X�Q�W�U�\���W�K�U�R�X�J�K���Q�D�W�L�Y�H���S�O�D�Q�W�V�����F�X�O�W�X�U�D�O���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H
�D�Q�G���K�D�Q�G�V���R�Q���S�U�D�F�W�L�F�H��

�&�R�Y�H�U�L�Q�J�� �H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J�� �I�U�R�P�� �E�X�V�K�� �I�R�R�G�� �D�Q�G�� �Q�D�W�L�Y�H
�J�D�U�G�H�Q�V�� �W�R�� �I�L�E�U�H�� �Z�H�D�Y�L�Q�J�� �D�Q�G�� �E�X�V�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �W�K�H
�V�H�U�L�H�V���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���U�X�Q���E�R�W�K���R�Q�V�L�W�H���D�W���%�D�U�U�E�X�Q�L�Q
�%�H�H�N���D�Q�G���D�V���F�X�O�W�X�U�D�O���L�P�P�H�U�V�L�R�Q���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���L�Q���O�R�F�D�O
�V�F�K�R�R�O�V���� �F�U�H�D�W�L�Q�J�� �H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W�� �D�Q�G�� �O�H�D�G�H�U�V�K�L�S
�S�D�W�K�Z�D�\�V���I�R�U���$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V���D�O�R�Q�J���W�K�H���Z�D�\��

�7�K�H���%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N���$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O���*�D�W�K�H�U�L�Q�J���3�O�D�F�H�����%�%�$�*�3�����L�V���D���G�H�G�L�F�D�W�H�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���K�X�E���I�R�U
�O�R�F�D�O�� �$�E�R�U�L�J�L�Q�D�O�� �D�Q�G�� �7�R�U�U�H�V�� �6�W�U�D�L�W�� �,�V�O�D�Q�G�H�U�� �S�H�R�S�O�H�� �L�Q�� �: �H�V�W�� �+�H�L�G�H�O�E�H�U�J���� �7�K�H�\�� �D�U�H�� �D
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\���O�H�G���J�D�W�K�H�U�L�Q�J���S�O�D�F�H���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���R�I���D�O�O���)�L�U�V�W���1�D�W�L�R�Q�V���S�H�R�S�O�H���W�R���F�R�Q�Q�H�F�W���Z�L�W�K���P�R�E��
�F�R�Q�Q�H�F�W���Z�L�W�K���F�X�O�W�X�U�H���D�Q�G���S�U�R�P�R�W�H���V�H�O�I���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�%�$�5�5�%�8�1�,�1�%�(�(�. ���2�5�*

�%�D�U�U�E�X�Q�L�Q���%�H�H�N���M�X�V�W���U�D�L�V�H�G���� �������� �����W�K�U�R�X�J�K
�W�K�H�L�U���3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���F�U�R�Z�G�I�X�Q�G�L�Q�J

�F�D�P�S�D�L�J�Q�����V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G��

�3�L�W�F�K���I�R�U���*�R�R�G���%�D�Q�\�X�O�H������ ���� ���$�O�X�P�Q�L����

https://www.barrbuninbeek.org/


�7�+�(���%�(�/�/�)�,�(�/�' ���+�8�%
�* �L�Q�D�
�V���I�L�U�V�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���E�U�L�Q�J���K�H�U���Y�L�V�L�R�Q���W�R���O�L�I�H���F�D�P�H���W�K�U�R�X�J�K����������������������
�D���U�R�O�H���Z�L�W�K���%�D�Q�\�X�O�H���&�R�X�Q�F�L�O���L�Q������ ���� �����Z�K�H�Q���V�K�H���Z�D�V���D�V�N�H�G���W�R���K�H�O�S����������
�V�H�W���X�S���D�Q���L�Q�W�H�U�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�D�O���S�U�R�J�U�D�P���D�W���W�K�H���%�H�O�O�I�L�H�O�G���+�X�E�����7�K�H���S�U�R�J�U�D�P
�S�D�L�U�H�G���R�O�G�H�U���D�G�X�O�W�V���Z�L�W�K���N�L�Q�G�H�U�J�D�U�W�H�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q���I�R�U���Z�H�H�N�O�\���Y�L�V�L�W�V���I�L�O�O�H�G
�Z�L�W�K�� �J�D�P�H�V���� �D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���� �D�Q�G�� �V�K�D�U�H�G�� �V�W�R�U�\�W�L�P�H���� �: �D�W�F�K�L�Q�J�� �W�K�R�V�H
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���I�R�U�P�����D�Q�G���V�H�H�L�Q�J���K�R�Z���P�X�F�K���E�R�W�K���D�J�H���J�U�R�X�S�V���J�D�L�Q�H�G
�I�U�R�P���W�K�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����E�H�F�D�P�H���W�K�H���V�S�D�U�N���W�K�D�W���O�H�G���K�H�U���W�R���I�R�U�P�D�O�O�\���O�D�X�Q�F�K
�-�R�L�Q�L�Q�J���* �H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V��

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�*�L�Q�D���I�U�R�P��������������������������
�-�R�L�Q�L�Q�J���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V

�7�+�(���/�2�1�(�/�,�1�(�6�6���(�3�,�' �(�0 �,�&
�* �L�Q�D�� �V�D�Z�� �W�K�H�� �L�P�S�D�F�W�� �R�I�� �V�R�F�L�D�O�� �L�V�R�O�D�W�L�R�Q�� �I�L�U�V�W�K�D�Q�G
�D�F�U�R�V�V���Q�H�D�U�O�\������ ���\�H�D�U�V���D�V���D���V�R�F�L�D�O���Z�R�U�N�H�U�����S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\
�L�Q�� �P�H�Q�W�D�O�� �K�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �K�R�P�H�O�H�V�V�Q�H�V�V���� �: �K�D�W�� �P�L�J�K�W
�V�X�U�S�U�L�V�H���S�H�R�S�O�H���� �V�K�H���V�D�\�V���� �L�V���Z�K�R�
�V���P�R�V�W���D�I�I�H�F�W�H�G��
�: �K�L�O�H�� �R�O�G�H�U�� �D�G�X�O�W�V�� �D�U�H�� �R�I�W�H�Q�� �D�V�V�X�P�H�G�� �W�R�� �E�H�� �W�K�H
�O�R�Q�H�O�L�H�V�W�����U�H�V�H�D�U�F�K���V�K�R�Z�V���L�W�
�V���D�F�W�X�D�O�O�\������ ���W�R������ ���\�H�D�U
�R�O�G�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���U�D�W�H�V���R�I���O�R�Q�H�O�L�Q�H�V�V���L�Q
�$�X�V�W�U�D�O�L�D�����7�K�D�W���L�Q�V�L�J�K�W�����S�D�L�U�H�G���Z�L�W�K���K�H�U���R�Z�Q���X�S�E�U�L�Q�J�L�Q�J
�L�Q�� �D�� �F�O�R�V�H�� �P�X�O�W�L�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�D�O�� �I�D�P�L�O�\���� �E�H�F�D�P�H�� �W�K�H
�G�U�L�Y�L�Q�J���I�R�U�F�H���E�H�K�L�Q�G���-�R�L�Q�L�Q�J���* �H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V��

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�-�2�,�1�,�1�*���*�(�1�(�5�$�7�,�2�1�6

�/�(�6�6�2�1�6���/�(�$�5�1�(�' ���$�/�2�1�* ���7�+�(���: �$�<
�* �L�Q�D���G�H�V�F�U�L�E�H�V���W�K�H���V�K�L�I�W���I�U�R�P���V�R�F�L�D�O���Z�R�U�N���W�R���U�X�Q�Q�L�Q�J���D���E�X�V�L�Q�H�V�V���D�V���O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���Z�H�D�U���P�D�Q�\���K�D�W�V��
�+�H�U���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G���J�D�Y�H���K�H�U���D���K�H�D�G���V�W�D�U�W���R�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�X�L�O�G�L�Q�J���D�Q�G���Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���J�U�R�X�S�V�����E�X�W���V�K�H�
�V
�K�D�G���W�R���E�X�L�O�G���D�Q���H�Q�W�L�U�H�O�\���Q�H�Z���V�N�L�O�O���V�H�W���I�U�R�P���V�F�U�D�W�F�K�����I�U�R�P���Z�U�L�W�L�Q�J���D���E�X�V�L�Q�H�V�V���S�O�D�Q���W�R���P�D�Q�D�J�L�Q�J
�D�F�F�R�X�Q�W�L�Q�J���D�Q�G���I�L�Q�D�Q�F�L�Q�J�����P�D�U�N�H�W�L�Q�J���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V�����D�Q�G���D�S�S�O�\�L�Q�J���I�R�U���J�U�D�Q�W�V���D�Q�G���I�X�Q�G�L�Q�J��

�-�R�L�Q�L�Q�J���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V���E�U�L�Q�J�V���\�R�X�Q�J�H�U���D�Q�G���R�O�G�H�U���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V���W�R�J�H�W�K�H�U���W�K�U�R�X�J�K���S�U�R�J�U�D�P�V
�D�Q�G���H�Y�H�Q�W�V���W�K�D�W���E�X�L�O�G���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���S�O�D�\�����P�X�V�L�F�����D�U�W�����V�W�R�U�L�H�V���D�Q�G���P�R�U�H��
�: �H���E�H�O�L�H�Y�H���D���V�W�U�R�Q�J�H�U�����K�H�D�O�W�K�L�H�U�����D�Q�G���K�D�S�S�L�H�U���V�R�F�L�H�W�\���L�V���S�R�V�V�L�E�O�H���Z�K�H�Q���H�Y�H�U�\
�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���L�V���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���D�Q�G���I�H�H�O�V���Y�D�O�X�H�G���D�Q�G���X�Q�G�H�U�V�W�R�R�G��

�-�2�,�1�,�1�* �* �(�1�(�5�$�7�,�2�1�6���&�2�0 ���$�8

https://joininggenerations.com.au/


�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�' �R�Q�Q�D���I�U�R�P������������������
�0�D�Y�H�Q���%�U�L�G�J�H

�/�(�6�6�2�1�6���/�(�$�5�1�(�' ���$�/�2�1�* ���7�+�(���: �$�<
�' �R�Q�Q�D���F�U�H�G�L�W�V���W�K�H���V�X�S�S�R�U�W���R�I���W�K�H���%�H�Q�G�L�J�R���D�Q�G���%�D�O�O�D�U�D�W���5�H�J�L�R�Q���&�R�X�Q�F�L�O�
�V���S�U�R�J�U�D�P
�Z�L�W�K���K�H�O�S�L�Q�J���K�H�U���Q�D�Y�L�J�D�W�H���W�K�H���V�R�O�R���I�R�X�Q�G�H�U���M�R�X�U�Q�H�\�����D�Q�G���V�D�\�V���W�K�H���E�L�J�J�H�V�W���O�H�V�V�R�Q���K�D�V
�����������������E�H�H�Q���O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���S�L�Y�R�W�����V�W�D�\�L�Q�J���R�S�H�Q���W�R���I�H�H�G�E�D�F�N�����K�R�O�G�L�Q�J���K�H�U���L�G�H�D�V���O�R�R�V�H�O�\�����D�Q�G
�����������������������������������D�G�M�X�V�W�L�Q�J���F�R�X�U�V�H���Z�K�H�Q���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���L�V�Q�
�W���ö�X�L�W�H���Z�R�U�N�L�Q�J��

�����������������������������������,�W�
�V���D���P�L�Q�G�V�H�W���W�K�D�W���N�H�H�S�V���0�D�Y�H�Q���%�U�L�G�J�H���J�U�R�Z�L�Q�J���U�L�J�K�W���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���W�K�H
���������������������������������������������������������F�R�P�P�X�Q�L�W�\���L�W���V�H�U�Y�H�V��

�0�(�(�7
�0�$�9�(�1���%�5�,�' �*�(

�,�0 �3�$�&�7
�2�Q�O�\���D�E�R�X�W���R�Q�H���L�Q���I�R�X�U���R�I���W�K�H������ ������ �� �� ���$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q�V���Z�K�R���S�D�V�V���D�Z�D�\���H�D�F�K���\�H�D�U���J�H�W���W�K�H���F�K�D�Q�F�H���W�R���K�D�Y�H
�D���W�U�X�O�\���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���L�W���Z�L�W�K���W�K�H���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���P�D�W�W�H�U���P�R�V�W���W�R���W�K�H�P�����7�K�D�W�
�V���W�K�H���J�D�S
�' �R�Q�Q�D���V�H�W���R�X�W���W�R���F�O�R�V�H�����D�Q�G���V�K�H�
�V���D�O�U�H�D�G�\���V�H�H�L�Q�J���W�K�H���S�D�\�R�I�I����

���$�W�W�H�Q�G�H�H�V���R�I���K�H�U���U�H�F�H�Q�W���X�' �\�L�Q�J���W�R���.�Q�R�Z���' �D�\�Y���Z�R�U�N�V�K�R�S���W�R�O�G���K�H�U���W�K�H�\���H�[�S�H�F�W�H�G���W�K�H���W�R�S�L�F���W�R���I�H�H�O
�K�H�D�Y�\�����E�X�W���L�Q�V�W�H�D�G���I�R�X�Q�G���L�W���I�X�Q���D�Q�G���H�Q�J�D�J�L�Q�J�����D�Q�G���O�H�I�W���U�H�D�G�\���W�R���F�D�U�U�\���W�K�R�V�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V���K�R�P�H���W�R
�W�K�H�L�U���R�Z�Q���I�D�P�L�O�L�H�V�����)�R�U���' �R�Q�Q�D�����L�W�
�V���S�U�R�R�I���R�I���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���V�K�H���K�R�O�G�V���F�O�R�V�H�����F�K�D�Q�J�H���R�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���D�W
�D���W�L�P�H�����D�Q�G���\�R�X���U�H�D�O�O�\���F�D�Q���V�K�L�I�W���W�K�H���Z�R�U�O�G��

�. �(�<���3�$�5�7�1�(�5�6
�* �R�R�G���' �H�D�W�K���,�P�S�D�F�W���1�H�W�Z�R�U�N
�,�Q�Q�H�U���1�R�U�W�K���&�R�P�P�X�Q�L�W�\
�)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q
�0�H�O�E�R�X�U�Q�H���,�Q�Q�H�U���1�R�U�W�K
�' �R�X�O�D���*�U�R�X�S

�0�D�Y�H�Q���%�U�L�G�J�H���L�V���D���K�H�D�U�W���F�H�Q�W�U�H�G���H�Q�G���R�I���O�L�I�H���S�U�D�F�W�L�F�H�����J�X�L�G�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���W�R���P�D�N�H���Y�D�O�X�H�V���E�D�V�H�G
�G�H�F�L�V�L�R�Q�V���D�E�R�X�W���O�H�J�D�F�\�����F�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�����: �H���R�S�H�U�D�W�H���D�F�U�R�V�V���W�K�U�H�H���L�Q�W�H�J�U�D�W�H�G
�V�W�U�H�D�P�V�����S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�U���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���D�J�H�G���F�D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����S�X�E�O�L�F���H�G�X�F�D�W�L�R�Q
�D�Q�G���E�X�V�L�Q�H�V�V���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���I�R�U���G�H�D�W�K���S�R�V�L�W�L�Y�H���S�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�V��

�0 �$�9�(�1�%�5�,�' �* �(���&�2�0 ���$�8

https://mavenbridge.com.au/


�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���0�H�O
�I�U�R�P���7�K�H���*�R�R�G���%�U�L�F�N

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�7�+�(���*�2�2�' ���%�5�,�&�.

�$�' �' �5�(�6�6�,�1�* ���$���* �$�3
�0�H�O���+�X�W�F�K�L�Q�V�R�Q���D�Q�G���K�H�U���E�X�V�L�Q�H�V�V���S�D�U�W�Q�H�U���V�H�W���R�X�W���W�R
�D�G�G�U�H�V�V���D���V�W�D�U�N���U�H�D�O�L�W�\�����Q�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�W���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H
�I�D�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W��

�$�V���/�H�J�R���H�Q�W�K�X�V�L�D�V�W�V���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V�����W�K�H�\���U�H�F�R�J�Q�L�V�H�G���K�R�Z
�P�X�F�K���/�H�J�R���U�H�V�R�Q�D�W�H�V���Z�L�W�K���W�K�H���Q�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�W���P�L�Q�G
�D�Q�G�� �E�X�L�O�W�� �D�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �P�R�G�H�O�� �D�U�R�X�Q�G�� �L�W���� �W�H�D�F�K�L�Q�J
�Z�R�U�N�S�O�D�F�H�� �D�Q�G�� �H�P�S�O�R�\�D�E�L�O�L�W�\�� �V�N�L�O�O�V���� �I�U�R�P�� �F�X�V�W�R�P�H�U
�V�H�U�Y�L�F�H���D�Q�G���Z�D�U�H�K�R�X�V�L�Q�J���W�R���,�7���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����L�Q
�D���Q�X�U�W�X�U�L�Q�J�����Q�H�X�U�R���D�I�I�L�U�P�L�Q�J���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W��

�6�,�; ���0 �2�1�7�+�6���,�1
�7�K�H���L�G�H�D���F�D�P�H���W�R�J�H�W�K�H�U���Z�K�H�Q���0�H�O���D�Q�G
�K�H�U���E�X�V�L�Q�H�V�V���S�D�U�W�Q�H�U���P�H�W���L�Q���0�D�\������ ������
�V�W�D�U�W�L�Q�J���R�X�W���R�I���D���J�D�U�D�J�H���E�H�I�R�U�H���R�S�H�Q�L�Q�J
�W�K�H�L�U�� �U�H�W�D�L�O�� �R�X�W�O�H�W�� �L�Q�� �&�K�X�U�F�K�� �6�W�U�H�H�W��
�*�U�H�H�Q�V�E�R�U�R�X�J�K���� �W�K�L�V�� �S�D�V�W�� �)�H�E�U�X�D�U�\���� �,�Q
�M�X�V�W���V�L�[���P�R�Q�W�K�V�����W�K�H�\�
�Y�H���S�U�R�F�H�V�V�H�G���P�R�U�H
�W�K�D�Q�� �� �� �� �N�J�� �R�I�� �G�R�Q�D�W�H�G�� �/�H�J�R��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�Q�J���E�X�O�N���S�L�H�F�H�V���D�Q�G���V�H�W�V���L�Q�W�R
�V�H�O�O�D�E�O�H���L�W�H�P�V�����Z�L�W�K���H�Y�H�U�\���G�R�O�O�D�U���H�D�U�Q�H�G
�U�H�L�Q�Y�H�V�W�H�G���E�D�F�N���L�Q�W�R���W�K�H�L�U���S�U�R�J�U�D�P�V��

�7�K�H���*�R�R�G���%�U�L�F�N���$�8�6���F�U�H�D�W�H�V���U�H�D�O�����S�D�L�G���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U���Q�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�W
�\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���W�K�U�R�X�J�K���R�X�U���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���S�U�H���O�R�Y�H�G���/�(�*�2���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�����(�Y�H�U�\
�S�X�U�F�K�D�V�H�����G�R�Q�D�W�L�R�Q���D�Q�G���D�F�W���R�I���V�X�S�S�R�U�W���K�H�O�S�V���I�X�Q�G���Z�D�J�H�V�����W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H
�Z�R�U�N�S�O�D�F�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��

�7�+�(�* �2�2�' �%�5�,�&�. ���&�2�0 ���$�8

�* �5�2�: �,�1�* ���&�2�1�)�,�' �(�1�&�(�����* �5�2�: �,�1�* ���&�2�0 �0�8�1�,�7�<
�6�R�R�Q���W�R���Z�H�O�F�R�P�H���L�W�V���H�L�J�K�W�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�����D�O�R�Q�J�V�L�G�H���D���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U
�W�H�D�P���S�X�V�K�L�Q�J���W�K�H�L�U���W�R�W�D�O���W�R���Q�H�D�U�O�\������ ���S�H�R�S�O�H�����7�K�H���* �R�R�G���%�U�L�F�N
�$�8�6���L�V���D�O�U�H�D�G�\���V�H�H�L�Q�J���W�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�W���P�D�N�H�V�����)�H�H�G�E�D�F�N���I�U�R�P
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���I�D�P�L�O�L�H�V���K�D�V���S�R�L�Q�W�H�G���W�R���U�H�D�O�����Y�L�V�L�E�O�H���J�U�R�Z�W�K
�L�Q���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�����V�R�P�H�W�K�L�Q�J���0�H�O���G�H�V�F�U�L�E�H�V���D�V���W�U�X�O�\���K�X�P�E�O�L�Q�J���W�R
�Z�L�W�Q�H�V�V��

https://thegoodbrick.com.au/


�' �L�G���\�R�X���N�Q�R�Z�������"
���� �� ���2�I���$�X�V�W�U�D�O�L�D�Q�V���K�D�Y�H
�G�\�V�O�H�[�L�D���D�Q�G������ �� ���D�U�H�Q�
�W

�G�L�D�J�Q�R�V�H�G���X�Q�W�L�O���D�G�X�O�W�K�R�R�G

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�6�K�D�H���I�U�R�P��������������������
�U�H���W�K�L�Q�N���G�\�V�O�H�[�L�D

�0�(�(�7
�5�(���7�+�,�1�.���' �<�6�/�(�;�,�$

�/�(�' ���%�<���/�,�9�(�' ���(�; �3�(�5�,�(�1�&�(
�U�H���W�K�L�Q�N���G�\�V�O�H�[�L�D���L�V���O�H�G���E�\���V�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�V
�W�K�H�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �I�L�U�V�W�K�D�Q�G���� �' �U�� �6�K�D�H�� �: �L�V�V�H�O�O�� �K�D�V
�G�\�V�O�H�[�L�D�� �K�H�U�V�H�O�I���� �D�O�R�Q�J�V�L�G�H�� �R�W�K�H�U�� �Q�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�W
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����W�K�H���V�D�P�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���W�K�H���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H
�D�Q�G���D�G�X�O�W�V���V�K�H���V�X�S�S�R�U�W�V���Q�D�Y�L�J�D�W�H���L�Q���D�Q�G���R�X�W���R�I���W�K�H
�Z�R�U�N�S�O�D�F�H���� �7�K�D�W�� �O�L�Y�H�G�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �V�K�D�S�H�V�� �W�K�H
�H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�
�V���D�S�S�U�R�D�F�K�����D�Q�G���L�W�
�V���S�D�U�W���R�I���Z�K�D�W���P�D�N�H�V
�K�H�U���F�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���Z�R�U�N���S�H�U�V�R�Q�D�O���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q
�S�X�U�H�O�\���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�����U�H�I�O�H�F�W�H�G���L�Q���K�H�U���R�Z�Q���U�H�I�O�H�F�W�L�R�Q�V
�R�Q���H�Q�W�H�U�L�Q�J���W�K�H���Z�R�U�N�I�R�U�F�H���D�V���D���\�R�X�Q�J���S�H�U�V�R�Q���D�Q�G
�W�K�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V���R�I���I�L�Q�G�L�Q�J���D�Q�G���N�H�H�S�L�Q�J���Z�R�U�N��

�U�H���W�K�L�Q�N���G�\�V�O�H�[�L�D���L�V���G�R�L�Q�J���W�K�L�Q�J�V���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�O�\���I�R�U���D�G�X�O�W�V���Z�L�W�K���G�\�V�O�H�[�L�D���D�Q�G���R�W�K�H�U���Q�H�X�U�R��
�G�L�Y�H�U�J�H�Q�F�H�V�����7�K�H�L�U���S�U�L�P�D�U�\���P�L�V�V�L�R�Q���L�V���W�R���D�G�G�U�H�V�V���W�K�H���V�\�V�W�H�P�L�F���E�D�U�U�L�H�U�V���D�Q�G���I�R�F�X�V�L�Q�J���R�Q
�W�D�U�J�H�W�H�G���L�V�V�X�H�V���D�Q�G���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�Q�J���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V��

�5�(�7�+�,�1�. �' �<�6�/�(�; �,�$���&�2�0 ���$�8

�2�1���7�+�(���+�2�5�,�=�2�1
�2�Q�H���R�I���W�K�H���V�W�D�Q�G�R�X�W���S�U�R�M�H�F�W�V���I�U�R�P���U�H���W�K�L�Q�N���G�\�V�O�H�[�L�D�
�V���Z�R�U�N���Z�L�W�K
�%�D�Q�\�X�O�H���K�D�V���E�H�H�Q���D���\�R�X�W�K���U�H�F�U�X�L�W�P�H�Q�W���W�R�R�O�N�L�W�����F�R���G�H�V�L�J�Q�H�G���G�L�U�H�F�W�O�\
�Z�L�W�K���Q�H�X�U�R�G�L�Y�H�U�J�H�Q�W���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H�����,�W�
�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���L�Q���L�W�V���I�L�Q�D�O���V�W�D�J�H�V��
�Z�L�W�K���D���O�D�X�Q�F�K���K�R�S�H�G���I�R�U���E�\���W�K�H���H�Q�G���R�I���W�K�H���P�R�Q�W�K��

�. �(�<���3�$�5�7�1�(�5�6
�%�D�Q�\�X�O�H���&�L�W�\���&�R�X�Q�F�L�O���K�D�V���E�H�H�Q���R�Q�H���R�I���U�H���W�K�L�Q�N
�G�\�V�O�H�[�L�D�
�V���P�R�V�W���Y�D�O�X�D�E�O�H���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�R�U�V�����D�Q�G���' �U
�: �L�V�V�H�O�O���S�R�L�Q�W�V���W�R���W�K�H�P���D�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���I�L�U�V�W
�F�R�X�Q�F�L�O�V�� �V�K�H�
�V�� �Z�R�U�N�H�G�� �Z�L�W�K�� �W�R�� �J�H�Q�X�L�Q�H�O�\
�H�P�E�U�D�F�H���D�Q�G���E�D�F�N���W�K�H���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���P�R�G�H�O��
�/�R�F�D�O���M�R�E�V���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V���L�Q���W�K�H���U�H�J�L�R�Q���K�D�Y�H���D�O�V�R
�E�H�H�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�����K�H�O�S�L�Q�J���F�R�Q�Q�H�F�W���U�H���W�K�L�Q�N
�G�\�V�O�H�[�L�D���L�Q�W�R���D���Z�L�G�H�U���Q�H�W�Z�R�U�N���R�I���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V
�D�Q�G�� �V�X�S�S�R�U�W�� �D�Y�D�L�O�D�E�O�H�� �W�R�� �V�R�F�L�D�O�� �H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V��
�H�[�W�H�Q�G�L�Q�J���W�K�H�L�U���L�P�S�D�F�W���Z�H�O�O���E�H�\�R�Q�G���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O
�S�U�R�M�H�F�W�V��

https://www.rethinkdyslexia.com.au/


�/�L�Y�L�Q�J���P�L�F�U�R�J�U�H�H�Q�V���S�U�R�Y�L�G�H
�D�U�R�X�Q�G���� �� �[���P�R�U�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�V

�W�K�D�Q���V�W�R�U�H���E�R�X�J�K�W
�H�ö�X�L�Y�D�O�H�Q�W�V

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�*�H�H�U�W���I�U�R�P���)�D�U�P�Z�D�O�O

�+�2�: ���,�7���: �2�5�. �6
�)�D�U�P�Z�D�O�O�� �L�Q�V�W�D�O�O�V�� �V�P�D�O�O�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�� �I�D�U�P�V���� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �R�Q
�D�ö�X�D�S�R�Q�L�F�V�����G�L�U�H�F�W�O�\���L�Q�W�R���Z�R�U�N�S�O�D�F�H�V���D�Q�G���V�F�K�R�R�O�V�����(�D�F�K
�V�\�V�W�H�P���J�U�R�Z�V���P�L�F�U�R�J�U�H�H�Q�V���D�Q�G���O�H�D�I�\���J�U�H�H�Q�V���R�Q���V�L�W�H��
�J�L�Y�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�F�F�H�V�V���W�R���I�U�H�V�K���S�U�R�G�X�F�H���Z�K�H�U�H���W�K�H�\
�V�S�H�Q�G�� �X�S���W�R�� �� �� �� �K�R�X�U�V�� �D�� �Z�H�H�N���� �$�� �V�L�Q�J�O�H�� �V�H�U�Y�H�� �R�I
�P�L�F�U�R�J�U�H�H�Q�V���F�D�Q���E�H���S�L�F�N�H�G���D�Q�G���W�D�N�H�Q���V�W�U�D�L�J�K�W���W�R���D���G�H�V�N
�R�U���K�R�P�H�����J�U�R�Z�Q���X�V�L�Q�J���� �� �� ���O�H�V�V���Z�D�W�H�U���D�Q�G�����R�Q���D�Y�H�U�D�J�H��
�� �� ���W�L�P�H�V���P�R�U�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W���G�H�Q�V�H���W�K�D�Q���W�K�H�L�U���I�X�O�O�\���J�U�R�Z�Q
�F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V��

�(�' �8�&�$�7�,�2�1���$�1�' ���(�9�(�5�<�' �$�<���,�0 �3�$�&�7
�%�H�\�R�Q�G���W�K�H���Z�R�U�N�S�O�D�F�H�����)�D�U�P�Z�D�O�O���S�D�U�W�Q�H�U�V���Z�L�W�K
�V�F�K�R�R�O�V�� �I�R�U�� �I�R�R�G�� �V�W�X�G�L�H�V�� �D�Q�G���I�R�R�G�� �V�F�L�H�Q�F�H
�S�U�R�J�U�D�P�V�����J�L�Y�L�Q�J���V�W�X�G�H�Q�W�V���K�D�Q�G�V���R�Q���O�H�D�U�Q�L�Q�J
�D�E�R�X�W���Z�K�H�U�H���I�R�R�G���F�R�P�H�V���I�U�R�P�����)�U�H�V�K���K�H�U�E�V
�K�H�O�S���U�H�G�X�F�H���Z�D�V�W�H���E�\���N�H�H�S�L�Q�J���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���R�Q
�K�D�Q�G�� �D�W�� �Z�R�U�N���� �Z�K�L�O�H�� �V�H�H�G�O�L�Q�J�V�� �H�Q�F�R�X�U�D�J�H
�S�H�R�S�O�H�� �W�R�� �W�D�N�H�� �J�U�R�Z�L�Q�J�� �K�R�P�H���� �P�R�W�L�Y�D�W�L�Q�J
�P�R�U�H���K�D�Q�G�V���R�Q���I�R�R�G���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���S�O�D�F�H�V
�S�H�R�S�O�H���O�L�Y�H��

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�)�$�5�0�: �$�/�/

�$���0 �,�/�(�6�7�2�1�(���<�(�$�5
���� ���� ���P�D�U�N�V���)�D�U�P�Z�D�O�O�
�V������ �W�K���\�H�D�U���R�I���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�����K�D�Y�L�Q�J
�E�X�L�O�W���S�U�R�G�X�F�W�V���D�Q�G���V�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���V�F�K�R�R�O�V�����Z�R�U�N�S�O�D�F�H�V��
�D�Q�G�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�W�\�� �V�L�Q�F�H�� �V�W�D�U�W�L�Q�J�� �L�Q�� ���� ���� �����7�K�H�\�
�U�H�� �Q�R�Z
�G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���D���Q�H�Z���V�\�V�W�H�P���G�H�V�L�J�Q�H�G���I�R�U���K�R�P�H���X�V�H��

�)�D�U�P�Z�D�O�O���P�D�N�H�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���S�O�D�F�H�V���Z�K�H�U�H���S�H�R�S�O�H���O�L�Y�H���D�Q�G���Z�R�U�N���W�R���L�Q�F�U�H�D�V�H
�D�F�F�H�V�V���W�R���I�U�H�V�K���S�U�R�G�X�F�H�����7�K�H�\���Z�R�U�N���W�R���W�U�D�Q�V�I�R�U�P���X�U�E�D�Q���V�S�D�F�H�V���L�Q�W�R���W�K�U�L�Y�L�Q�J���I�R�R�G
�H�F�R�V�\�V�W�H�P�V�����H�P�E�H�G�G�L�Q�J���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����H�G�X�F�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���L�Q
�Z�R�U�N�S�O�D�F�H�V�����V�F�K�R�R�O�V�����D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���Y�H�Q�X�H�V��

�)�$�5�0�: �$�/�/���&�2�0

https://farmwall.com/


�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K

�7�U�D�Q�J���I�U�R�P������������������������
�7�Z�R���6�ö�X�D�U�H���3�H�J�V

�0�(�(�7
�7�: �2���6�4�8�$�5�(���3�(�*�6

�&�2�/�/�$�%�2�5�$�7�,�2�1
�6�L�Q�F�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���L�Q������ ���� �����7�Z�R���6�ö�X�D�U�H���3�H�J�V���K�D�V
�G�H�O�L�Y�H�U�H�G�� �H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�� �D�Q�G�� �P�H�Q�W�R�U�L�Q�J
�S�U�R�J�U�D�P�V���D�F�U�R�V�V���0�H�O�E�R�X�U�Q�H�����Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K
�F�R�X�Q�F�L�O�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���W�K�H���&�L�W�\���R�I���%�D�Q�\�X�O�H�����<�D�U�U�D��
�0�H�U�U�L���E�H�N�����&�L�W�\���R�I���0�H�O�E�R�X�U�Q�H�����D�Q�G���0�R�R�Q�H�H
�9�D�O�O�H�\�����D�O�R�Q�J�V�L�G�H���V�W�D�W�H���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V���F�R�Y�H�U�L�Q�J
�I�D�P�L�O�\�����I�D�L�U�Q�H�V�V���D�Q�G���K�R�X�V�L�Q�J�����D�Q�G���M�R�E�V�����V�N�L�O�O�V
�D�Q�G���L�Q�G�X�V�W�U�L�H�V�����7�K�D�W���E�U�H�D�G�W�K���R�I���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W
�S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���K�D�V���E�H�H�Q���F�H�Q�W�U�D�O���W�R���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�S�H�R�S�O�H�� �W�R�� �F�U�H�D�W�H�� �U�H�D�O�� �F�K�D�Q�J�H�� �L�Q�� �W�K�H�L�U
�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V��

�$�* �(�1�&�<���7�+�5�2�8�* �+���$�&�&�(�6�6�,�%�,�/�,�7�<
�$�� �V�W�D�Q�G�R�X�W���H�[�D�P�S�O�H���R�I���7�Z�R���6�ö�X�D�U�H���3�H�J�V�

�Z�R�U�N�� �L�Q�� �%�D�Q�\�X�O�H�� �Z�D�V�� �K�H�O�S�L�Q�J�� �W�K�H�� �F�R�X�Q�F�L�O
�V�L�P�S�O�L�I�\�� �L�W�V�� �V�R�F�L�D�O�� �H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�� �J�U�D�Q�W
�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���� �G�U�L�Y�H�Q�� �E�\�� �D�� �E�H�O�L�H�I�� �W�K�D�W
�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\���L�V���Z�K�D�W���H�Q�D�E�O�H�V���D�J�H�Q�F�\�����2�Q�H���R�I
�W�K�H���P�R�V�W���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O���P�R�P�H�Q�W�V���F�D�P�H���I�U�R�P���D�Q
�D�S�S�O�L�F�D�Q�W���Z�L�W�K���D���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����Z�K�R���G�H�V�F�U�L�E�H�G���L�W
�D�V�� �W�K�H�� �H�D�V�L�H�V�W�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �W�K�H�\�
�G�� �H�Y�H�U
�F�R�P�S�O�H�W�H�G���� �D�Q�G�� �W�K�D�Q�N�H�G�� �W�K�H�� �F�R�X�Q�F�L�O�� �I�R�U
�P�D�N�L�Q�J�� �L�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �W�R�� �I�H�H�O�� �S�D�U�W�� �R�I�� �W�K�H
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\��

�7�Z�R���6�ö�X�D�U�H���3�H�J�V���E�X�L�O�G�V���D�J�H�Q�F�\���E�\���K�H�O�S�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���W�X�U�Q���O�L�Y�H�G
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���L�Q�W�R���E�X�V�L�Q�H�V�V�H�V�����F�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�U�R�M�H�F�W�V���D�Q�G���O�R�F�D�O���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q
�F�L�Y�L�F���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����H�F�R�Q�R�P�L�F���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���Z�H�D�O�W�K

�7�: �2�6�4�8�$�5�(�3�(�* �6���2�5�*

�: �+�$�7�Y�6���1�(�; �7
�7�Z�R�� �6�ö�X�D�U�H�� �3�H�J�V�
�� �Q�H�[�W
�F�K�D�S�W�H�U�� �L�V�� �D�E�R�X�W�� �V�F�D�O�L�Q�J
�Z�K�D�W�� �W�K�H�\�
�Y�H�� �O�H�D�U�Q�H�G��
�U�X�Q�Q�L�Q�J���P�R�U�H���S�U�R�J�U�D�P�V���D�Q�G
�G�H�H�S�H�Q�L�Q�J�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q
�Z�L�W�K�� �O�R�F�D�O�� �F�R�X�Q�F�L�O�V�� �D�Q�G
�S�K�L�O�D�Q�W�K�U�R�S�L�F�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V
�W�R�� �D�F�W�L�Y�D�W�H�� �D�J�H�Q�F�\���� �E�R�R�V�W
�F�L�Y�L�F�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���� �D�Q�G
�L�P�S�U�R�Y�H���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\��

�Z�7�K�H���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H���F�O�R�V�H�V�W���W�R���W�K�H���S�U�R�E�O�H�P�V���D�U�H���D�O�V�R
�F�O�R�V�H�V�W���W�R���W�K�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�V����
�����7�U�D�Q�J���' �X�����7�Z�R���6�T�X�D�U�H���3�H�J�V

https://twosquarepegs.org/


�%�O�R�R�P���&�\�F�O�H���L�V���$�X�V�W�U�D�O�L�D�
�V
�R�Q�O�\���6�R�F�L�D�O���7�U�D�G�H�U�V���F�H�U�W�L�I�L�H�G��

�V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���W�U�R�S�K�\���P�D�N�H�U

�: �D�W�F�K���R�X�U���I�X�O�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���$�V�K

�I�U�R�P���%�O�R�R�P���&�\�F�O�H

�6�$�<���+�(�/�/�2���7�2
�%�/�2�2�0���&�<�&�/�(

�0 �2�' �(�/���$�1�' ���0 �2�0 �(�1�7�8�0
�(�Y�H�U�\���%�O�R�R�P���&�\�F�O�H���S�L�H�F�H���V�W�D�U�W�V���Z�L�W�K���W�L�P�E�H�U���V�D�Y�H�G
�I�U�R�P���O�D�Q�G�I�L�O�O���D�Q�G���L�V���F�U�D�I�W�H�G���E�\���P�D�N�H�U�V���Z�K�R���D�U�H���S�H�R�S�O�H
�Z�L�W�K���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����D���P�R�G�H�O���W�K�D�W���W�X�U�Q�V���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���L�Q�W�R
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���J�H�Q�X�L�Q�H�O�\���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O�����,�Q���M�X�V�W���������P�R�Q�W�K�V���R�I
�R�S�H�U�D�W�L�Q�J�� �L�Q�� �L�W�V�� �F�X�U�U�H�Q�W�� �I�R�U�P���� �W�K�D�W�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �K�D�V
�D�O�U�H�D�G�\���W�U�D�Q�V�O�D�W�H�G���L�Q�W�R���U�H�D�O���J�U�R�Z�W�K�����W�K�H���E�X�V�L�Q�H�V�V���Q�R�Z
�H�P�S�O�R�\�V���H�L�J�K�W���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����Z�L�W�K���S�O�D�Q�V���L�Q
�P�R�W�L�R�Q���W�R���H�[�S�D�Q�G���E�R�W�K���Q�D�W�L�R�Q�D�O�O�\���D�Q�G�����S�R�W�H�Q�W�L�D�O�O�\��
�J�O�R�E�D�O�O�\��

�Z���������Z�K�D�W���,�
�Y�H���O�H�D�U�Q�H�G���L�V���W�K�D�W���W�K�R�V�H���V�N�L�O�O�V
�,���F�D�U�U�\���Z�L�W�K���P�H���I�U�R�P���W�K�D�W���>�S�U�H�Y�L�R�X�V�@
�F�D�U�H�H�U�����,���J�H�W���W�R���Q�R�Z���X�W�L�O�L�]�H���L�Q���D���V�H�F�W�R�U
�Z�K�H�U�H���W�K�H�U�H���L�V���P�R�U�D�O���D�O�L�J�Q�P�H�Q�W�����Z�K�H�U�H
�,���F�D�Q���Z�D�N�H���X�S���H�Y�H�U�\���G�D�\���D�Q�G���I�H�H�O���O�L�N�H
�,�
�P���K�D�Y�L�Q�J���D���S�R�V�L�W�L�Y�H���L�P�S�D�F�W����
�����$�V�K���' �R�U�P�D�Q�����%�O�R�R�P���&�\�F�O�H

�%�O�R�R�P���&�\�F�O�H���W�X�U�Q�V���U�H�F�O�D�L�P�H�G���W�L�P�E�H�U���L�Q�W�R���E�H�V�S�R�N�H���W�U�R�S�K�L�H�V���W�K�D�W���D�F�W�X�D�O�O�\���P�H�D�Q
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���c���I�R�U���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V�����H�Y�H�Q�W�V�����D�Q�G���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���F�O�L�H�Q�W�V���Z�K�R���Z�D�Q�W���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q
�D�O�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���Y�D�O�X�H�V��

�%�/�2�2�0�&�<�&�/�(���&�2�0 ���$�8

�)�R�U���%�O�R�R�P���&�\�F�O�H�����W�K�H���F�O�L�H�Q�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���L�V���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J�����$�V���$�V�K
�S�X�W�V���L�W���L�Q���K�L�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z���Z�L�W�K���6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G�����Z�L�W�K�R�X�W���F�O�L�H�Q�W�V���O�L�N�H
�: �H�V�W�S�D�F�����&�6�,�5�2�����D�Q�G���D���U�D�Q�J�H���R�I���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���E�R�G�L�H�V���D�Q�G���P�D�\�R�U�V
�Z�K�R���E�D�F�N�H�G���W�K�H���E�X�V�L�Q�H�V�V���H�D�U�O�\���R�Q�����W�K�H���L�P�S�D�F�W���V�L�P�S�O�\���Z�R�X�O�G�Q�
�W���E�H
�S�R�V�V�L�E�O�H�����0�D�Q�\���R�I���W�K�R�V�H���H�D�U�O�\���V�X�S�S�R�U�W�H�U�V���K�D�Y�H���V�W�X�F�N���D�U�R�X�Q�G�����Q�R�Z
�U�H�W�X�U�Q�L�Q�J���D�J�D�L�Q���D�Q�G���D�J�D�L�Q���I�R�U���D�Z�D�U�G�V���D�Q�G���U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���S�L�H�F�H�V�����D
�K�X�J�H���Y�R�W�H���R�I���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H���I�R�U���%�O�R�R�P���&�\�F�O�H�Y�V���P�R�G�H�O��

�3�5�,�2�5�,�7�,�6�,�1�* ���&�/�,�(�1�7���5�(�/�$�7�,�2�1�6�+�,�3�6

https://bloomcycle.com.au/


�6�7�$�5�7�,�1�*���$���6�2�&�,�$�/
�(�1�7�(�5�3�5�,�6�(���,�1���%�$�1�<�8�/�(�"
�+�(�5�(�Y�6���: �+�$�7���: �(
�5�(�&�2�0�0�(�1�'

�$�F�F�H�V�V���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���V�X�S�S�R�U�W
�I�U�R�P���W�K�H���%�D�Q�\�X�O�H���&�R�X�Q�F�L�O
�W�H�D�P���K�H�U�H��

�(�[�S�O�R�U�H���K�R�Z���F�R�P�P�X�Q�L�W�\
�E�D�Q�N�L�Q�J���F�D�Q���K�H�O�S���\�R�X
�D�F�K�L�H�Y�H���\�R�X�U���V�R�F�L�D�O���L�P�S�D�F�W��

�*�D�L�Q���F�O�D�U�L�W�\�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G
�P�R�P�H�Q�W�X�P���W�K�U�R�X�J�K
�6�W�D�U�W�6�R�P�H�*�R�R�G�Y�V���V�H�O�I���S�D�F�H�G
�*�R�R�G���+�X�V�W�O�H���)�R�X�Q�G�U�\���F�R�X�U�V�H��

�&�R�Q�Q�H�F�W���Z�L�W�K���W�K�H���Q�H�W�Z�R�U�N
�D�Q�G���E�X�L�O�G���F�D�S�D�F�L�W�\���W�K�U�R�X�J�K
�6�(�1�9�,�&�����W�K�H���V�W�D�W�H���S�H�D�N
�E�R�G�\���I�R�U���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H����

https://www.banyule.vic.gov.au/For-business/Social-enterprise/Social-enterprise-support-service
https://www.bendigobank.com.au/branch/vic/community-bank-east-ivanhoe/
https://www.bendigobank.com.au/branch/vic/community-bank-east-ivanhoe/
https://startsomegood.com/good-hustle-foundry/
https://senvic.org.au/


�: �+�$�7���*�2�2�'
�&�$�1���: �(���+�(�/�3���<�2�8
�6�7�$�5�7�"

�(�P�D�L�O �K�H�O�O�R�# �V�W�D�U�W�V�R�P�H�J�R�R�G���F�R�P

�: �H�E�V�L�W�H �V�W�D�U�W�V�R�P�H�J�R�R�G���F�R�P


	BANYULE
	SOCIAL ENTERPRISES
	TO WATCH

